
MILANO MONTAGNA FESTIVAL 2024

SABATO 26 OTTOBRE

14.30
Apertura

15.00 - 15.15
BENVENUTI > TEMPO DI TORNARE
Milano Montagna Festival torna in città.
I fondatori, le istituzioni e la nuova squadra IDA danno il benvenuto a tutte e a tutti.
Lancio del tema 2024 > Tempo di Montagna.
Presenta Adele Zaini.

15.15 - 15.45
TALK > TEMPO DI CAMBIAMENTO
TI PRESENTO UN COLEOTTERO! UN VIAGGIO TRA I BOSCHI CHE CAMBIANO.
Libro: “Sottocorteccia. Un viaggio tra i boschi che cambiano”
Incontro con l’autore Pietro Lacasella.
A seguito della tempesta Vaia di fine 2018, una minaccia incombe sulle foreste del Nord-Est. Si tratta del
bostrico tipografo, un coleottero che attacca la specie più diffusa e importante dei boschi alpini: l'abete
rosso. L'insetto si è diffuso a macchia d'olio dopo il tremendo stress di quella notte, ma anche grazie
all'inesorabile incedere del riscaldamento globale. Come ogni crisi, anche questa può nascondere
opportunità.
Ci obbliga ad aprire gli occhi sulle conseguenze della crisi climatica, ci costringe a riflettere sul destino delle
nostre montagne e ci spinge a rinsaldare un legame antico e imprescindibile, quello con il più grande e
dimenticato dei tesori italiani: le foreste

MILANO MONTAGNA FESTIVAL - https://www.milanomontagna.it/

https://www.milanomontagna.it/


15.45 - 16.15
TALK > TEMPO DI RESISTERE
UN RACCONTO DI RESISTENZA, PESCA E SOCIALISMO.
Libro: “Dove dormi la notte. Un racconto di resistenza, pesca e socialismo”
Incontro con l’autore Michele Marziani
Un romanzo sulla vita di Giovanni Battista Stucchi, ufficiale degli alpini nella ritirata di Russia,
rappresentante dei partigiani italiani presso i servizi segreti americani e inglesi in Svizzera, quindi
comandante unico della Repubblica partigiana dell'Ossola nel 1944. Vita rocambolesca di un uomo
tranquillo, una vicenda appassionante che l'autore insegue per vent'anni e che riesce a mettere su carta
solo grazie a un espediente narrativo capace di avvicinarlo a lui: un travestimento da nipote. Un viaggio sul
filo di memorie vecchie e nuove, una riflessione sulla vita che ha il sapore dolceamaro del Novecento e forse
proprio per questo, riesce a essere più attuale che mai.

16.15 - 16.45
TALK > TEMPO DI GRAN PARADISO
IL PARCO È COME UN LIBRO APERTO.
Libro: “L’Alfabeto del Paradiso. Storia di un parco nazionale, delle sue cime, delle sue genti”
Incontro con l’autore Paolo Paci.
Nel 100° anniversario, un libro sul primo Parco nazionale italiano / Con il patrocinio dell'Ente Parco Nazionale
Gran Paradiso.
«Estate 2022. Cammino insieme a una guida naturalistica in Valnontey, all’interno del Parco Naturale Gran
Paradiso che compie un secolo di vita. ‘Il Parco è come un libro aperto’ afferma il mio accompagnatore, ‘la
differenza è che invece di girare le pagine, bisogna fare un passo dietro l’altro, guardarsi intorno, imparare a
vedere’”

16.45 - 17.15
TALK > TEMPO DI EQUILIBRIO
LA SLACKLINE TRA ARTE E SPORT.
LIbro: “l’arte della slackline” Incontro con l’autore Sirio Zao.
“La slackline è un'attività che unisce le persone.
In questa guida ho sempre inteso la slackline come uno sport o un’attività sportiva. Personalmente la
considero come uno sport, ma riconosco che qualcuno possa non essere d’accordo. Mi è già capitato di
affrontare questo discorso con altre persone che vedono la slackline come un’attività troppo distante dagli
altri sport per essere definita come tale.
Io tuttavia ritengo che sia il concetto di sport che debba adeguarsi anche ad attività così distanti dai comuni
sport di squadra che siamo abituati ad associare alla definizione di “sport”. Però, se mi venisse chiesto quale
sia la definizione che meglio descrive tutto il mondo della slackline, risponderei che è un’arte. Penso che la
parola arte sia quella che meglio definisce un’attività come la slackline.”

17.15 - 17.45
TALK > TEMPO DI ORIZZONTI
SE LA VETTA È IL TETTO, IL CAMPO BASE È IL SOGGIORNO.
Libro: “Dal Tetto di Casa Vedo il Mondo”
Incontro con l’autrice Anna Torretta
Riflessioni per i figli sull'importanza di coltivare i propri sogni.
Classica situazione al tempo del Covid: una persona in famiglia risulta positiva e scatta il lockdown per tutti.
Ed ecco una mamma, un padre e due bambine bloccati in casa per una decina di giorni. Dieci giorni di noia
assoluta o un’occasione da non sprecare per stare insieme, magari in modo nuovo e senza dar nulla per
scontato? Se la mamma fa la guida alpina e si chiama Anna Torretta la risposta è senz’altro la seconda.
Invece di immergersi nello smartphone o davanti alla TV si organizza una spedizione in Terra di Casa.
Obiettivo: la conquista del tetto. Campo base il soggiorno, campi intermedi il giardino, le stanze e i balconi
su cui ci si arrampica e dove si dorme in tenda.
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17.45 - 18.30
FILM > TEMPO DI SCALATE LEGGENDARIE
“C’ERA UNA VOLTA AD EST”
Proiezione del film e incontro con il regista Alessandro d’Emilia
“Un gruppo di amici si sposta dalle Dolomiti verso est per scalare le leggendarie Torri di Arenaria della
Repubblica Ceca. Qui l’arrampicata ha sviluppato da oltre un secolo una propria tradizione, tanto severa
quanto affascinante.”

18.30 - 19.30
INCONTRO > TEMPO DI ANDARE OLTRE
MARCO CONFORTOLA
ALPINISTA ESTREMO, GUIDA ALPINA, EXPLORER. Guida Alpina, Maestro di Sci, Tecnico di Elisoccorso,
Formatore per la Scuola di formazione Tec Bosch, convinto Testimonial dell’associazione Assorifugi
Lombardia, vive la montagna a 360 gradi trasmettendo la voglia e la passione per Vivere la Montagna.
Essere una Guida Alpina Internazionale è un onore e accompagnare i miei clienti in vetta un privilegio.

19.30 - 20.00
TALK > TEMPO DI AMICIZIA
ESSERE IL PIÙ GRANDE ARRAMPICATORE DI TUTTI I TEMPI
Libro: “The Climber” Incontro con gli autori (in collegamento): Pietro Dal Pra - Adam Ondra
Adam Ondra è il più grande arrampicatore di tutti i tempi. Pietro Dal Prà lo ha tenuto a battesimo nelle sue
prime vie in parete come Guida, ne ha seguito da amico l'evoluzione di atleta, e tuttora partecipa ai suoi
balzi oltre l'immaginabile. Come e perché nasca un'amicizia così profonda non è un fatto facilmente
spiegabile, ma certamente tra i due campioni vi è una caratteristica comune: una spiccata sensibilità e
l'attenzione verso i dettagli dell'uomo, di se stessi, in relazione sia alla roccia che alle altre persone. Pietro è
anche l'autore di questo libro scritto in perfetta sintonia con Adam, e sarà lui che, attraverso le salite
memorabili e le tappe fondamentali della carriera sportiva del protagonista, ce ne svelerà la cultura, le
inclinazioni, i gusti e il modo di vivere e intendere la scalata. Questo libro quindi nasce da una profonda
amicizia che non si è persa nel tempo, e la grande valenza di quest'opera sta proprio qui: la vita di uno
sportivo della portata di Adam non poteva essere il semplice resoconto di un giornalista.

20.00 - 21.00
FILM > TEMPO DI FARE FATICA
“INTO THE (UN)KNOWN”
Proiezione del film
Nell’ottobre del 2023, Kilian intraprendeva un incredibile viaggio attraverso i Pirenei che l’avrebbe portato a
coronare il suo sogno :177 tremila in 8 giorni. I pirenei sono stati la sua casa per molti anni, in questa
avventura Kilian riprende il contatto con le cime che lo hanno visto crescere. Proprio qui ha iniziato ad
esplorare i limiti della sua resistenza fisica, tecnica e mentale.

21.00 - 21.40
INCONTRO > TEMPO DI NON FERMARSI
LOLA DELNEVO + POW
Eleonora Delnevo detta Lola, classe 1980, è consulente ambientale e sportiva per passione. Oltre
all’alpinismo ha sempre effettuato molti sport ed è diventata la seconda donna a far parte dello storico
gruppo dei Ragni di Lecco. Lola è un'avventuriera in tutto e per tutto, dall' handbike attraverso la Patagonia
al kayak nello Yukon, ma ciò che la distingue davvero è il suo spirito unico e la curiosità contagiosa che
porta in ogni occasione. Prima che un infortunio la lasciasse paralizzata dalla vita in giù, Lola faceva parte
della scena dell'arrampicata tradizionale, affrontando grandi sfide alpine. Ora, la sua passione per l’avventura
non si è attenuata, anzi, è più forte!
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21.40 - 23.00
PRESENTAZIONE > TEMPO DI ALPINISMO ED ESPLORAZIONE
SCARPA E RAGNI DI LECCO PRESENTANO LA MOSTRA “PATAGONIA IERI E OGGI”
con Matteo De Zaiacomo e gli storici Ragni.
La mostra fotografica “Patagonia Ieri e Oggi. Settant’anni di Alpinismo ed Esplorazione alla Fine del Mondo”
è un omaggio al connubio tra gli alpinisti lecchesi e le maestose vette della Patagonia. Allestita a cura dei
Ragni della Grignetta, la mostra celebra il legame profondo e avventuroso tra questi coraggiosi scalatori e le
selvagge terre australes. Attraverso venti pannelli esplicativi e fotografie suggestive, la mostra ripercorre le
epiche imprese alpinistiche che hanno coinvolto i Maglioni Rossi nel corso degli anni. Dai primi successi
come la conquista del Monte Sarmiento nel 1956 da parte di Carlo Mauri, fino alle recenti gesta come
l’apertura di una via sulla parete est del Cerro Torre nel 2022 da parte di Matteo Della Bordella, David Bacci e
Matteo De Zaiacomo

23.00 - 00.00
FILM TEMPO DI PEDALARE
“LUNG TA CAVALLI AL VENTO”
Incontro con gli autori e proiezione del film
Due giovani esploratori e una guida esperta vivono un indimenticabile viaggio in bikepacking di 45 giorni e
oltre 1300 km attraverso il Nepal, terra dalle radici spirituali antiche e di maestosi paesaggi. Guidati dalla
saggezza di Giuseppe, esperto viaggiatore del mondo, il gruppo si avventura per valli remote e imponenti
catene montuose, nella sconfinata valle tra il Dhaulagiri e l’Annapurna. Insieme affrontano il Thorung La, il
passo montano più alto del pianeta a 5.416 m, immersi nel mantra del ciclico movimento delle loro
biciclette.
Unendo le visioni dei protagonisti si svela l’unicità delle loro prospettive, in un’ascesi che non si limita alle
vette dell’Himalaya, ma si spinge verso la sfera spirituale, in un dialogo ancestrale con la madre terra.

MILANO MONTAGNA FESTIVAL
DOMENICA 27 OTTOBRE

09.30 - 10.00
WORKSHOP > TEMPO DI RISVEGLIO
LEZIONE DI YOGARRAMPICATA CON ALBERTO MILANI.
Unmomento per dare inizio alla giornata centrati ed in equilibrio.

10.00 - 10.30
TALK > TEMPO DI RISVEGLIO
YOGA E ARRAMPICATA POSSONO ESSERE UNA COSA SOLA
Libro: “Yogarrampicata”
Incontro con l’autore Alberto Milani

Questo manuale si propone di illustrare le connessioni esistenti tra lo yoga e l'arrampicata, esplorando non
solo gli aspetti legati alla consapevolezza del corpo, del respiro e delle nostre dinamiche mentali, ma anche
contestualizzandoli nell'ambito del percorso spirituale di questa disciplina millenaria. L'obiettivo non è solo
quello di mostrare come le tecniche yogiche possano essere finalizzate all'arrampicata sia a livello fisico che
mentale, ma anche di dimostrare come l'arrampicata stessa, vissuta con un adeguato approccio, possa
diventare essa stessa una forma di yoga.
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10.30 - 11.00
TALK > TEMPO DI ASCOLTARE
HAI MAI ASCOLTATO UN GHIACCIAIO?
Libro: “I Ghiacciai Raccontano”
Incontro con l’autore Giovanni Baccolo
Siamo abituati a ricevere, al termine dell'estate, tristi notizie che arrivano dal mondo dei ghiacciai. Ritiri,
crolli, scomparse. Non c'è da sorprendersi: su una Terra sempre più calda a causa della nostra influenza sul
clima, lo spazio destinato ai ghiacciai è inesorabilmente destinato a ridursi. Negli ultimi anni abbiamo
imparato a identificarli come vittime iconiche del cambiamento climatico, spesso dimentichiamo però che i
ghiacciai sanno fare molto di più che fondere, arretrare e scomparire. Non sono soltanto un affascinante
fenomeno che impreziosisce i paesaggi montani: ogni ghiacciaio è un piccolo mondo che comunica con
l'ambiente in cui è immerso. Raccontare alcune delle storie custodite al suo interno è il fine di queste
pagine. Perché per comprendere la portata dell'epocale cambiamento provocato dal nostro impatto sul
clima, è bene conoscere quanto stiamo perdendo, insieme al ghiaccio che fonde.

11.00 - 11.30
TALK > TEMPO DI PAURA E CORAGGIO
TRA GAMBE TREMANTI E FIATO MOZZO
Libro: “Abituati a cadere”
Incontro con l’autore Amedeo Cavalieri
Le gambe tremanti, il fiato mozzo, la gioia di arrivare in catena, il vuoto nello stomaco se scivola un piede:
sono sensazioni che qualunque scalatore, esperto o alle prime armi, conosce. Chi non ha mai provato ad
arrampicare non si spiega come tutto ciò possa accendere una passione che parrebbe più un martirio vero
e proprio, eppure quasi tutti quelli che iniziano non smettono più, incuranti dei lividi e degli insuccessi.
Tra aneddoti spassosi e riflessioni personali, spiegazioni per neofiti e consigli pratici per chi già se la cava a
scalare (ma magari non a cadere), Amedeo Cavalleri e il collettivo dei Brocchi Sui Blocchi sono autori di
questo racconto spiritoso ed entusiasmante del mondo verticale, che è anche un manifesto dei suoi valori di
condivisione, di rispetto per le altre persone e per il pianeta.

11.30 - 12.00
FILM > TEMPO DI FREERIDE
“ETNA - FREERIDE ON ANOTHER PLANET”
Proiezione e incontro Con Shanty Cipolli
L’Etna: panorami mozzafiato, innumerevoli crateri, il mare turchese e la sua vetta sputafuoco fumante. Il
vulcano della Sicilia, il più alto e attivo d’Europa, di recente ha suscitato scalpore a seguito di diverse
eruzioni. A fine marzo sono caduti sul vulcano 50 cm di neve fresca, che poi, in seguito a un’eruzione, è stato
nuovamente coperto da uno strato di cenere: così lo sciatore Shanty Cipolli, del teamMammut, si è
cimentato in un’avventura di freeride davvero unica e spettacolare.

12.00 - 12.45
FILM (ANTEPRIMA) > TEMPO DI RIFLETTERE
“RITORNO AL BREITHORN”
Proiezione film e incontro con Dario Tubaldo, Ettore Personnettaz e Shanty Cipolli
“Ritorno al Breithorn” è la storia del viaggio di Dario fino al luogo dell’incidente per riflettere sulla montagna,
i suoi rischi e la sua bellezza, accompagnato da vecchi e nuovi amici: Stefano Fontanelle, pioniere dello
snowboard alpinismo in Valle d’Aosta; Ettore Personnettaz, freerider valdostano protagonista di discese
estreme in splitboard, e Shanty Cipolli, freerider e giovane Guida Alpina valdostana.

MILANO MONTAGNA FESTIVAL - https://www.milanomontagna.it/

https://www.milanomontagna.it/


12:45 - 13:30
FILM (ANTEPRIMA) > TEMPO DI RACCONTI
“SCORACE”
Incontro con No Grip Climbing
Incontro con i protagonisti di No Grip Climbing che presenteranno in anteprima regionale il loro film su
Scorace e presenteranno il loro progetto No Grip Climbing. NoGrip è nato come un canale YouTube pensato
per i principianti, offrendo tutorial per chi si affaccia al mondo dell'arrampicata. Ben presto è diventato un
canale di racconti e storie dell’arrampicata

13:30 - 14:00
TALK > TEMPO DI COSE MERAVIGLIOSE
COSE BELLE DAL MONDO PER NON PENSARE CHE VA TUTTO MALE
Incontro con Camilla Soldati di LifeGate
Lifegate presenta “Cose belle dal Mondo per non pensare che va tutto male” a cura di Camilla Soldati, sul
palco e Matteo Suanno. Un viaggio intorno al mondo attraverso 250 storie che ci ricordano come sulla terra
accadano ogni giorno anche cose meravigliose, che spesso rimangono nascoste. Sono queste storie che
danno ispirazione e coraggio a chi si avventura.

14.00 - 14.30
INCONTRO > TEMPO DI DONNE ESPLORATRICI
ALESSANDRA PRATO e CAMILLA REGGIO
Il racconto dell’ultima spedizione in Kirghizistan insieme a Grivel.
Alessandra Prato e Camilla Reggio nascono nella città di Milano dove le guglie dolomitiche o i pilastri della
Patagonia sono solo immagini da cartolina. La passione per l'arrampicata arriva grazie ad una piccola
palestra di Sesto san Giovanni, poi i corsi con il CAI: Alpinismo, Ghiaccio, Sci Alpinismo e Cascate.
Appassionate di cinema ed arte e laureate una in astrofisica l’altra in bioingegneria, lavori a tempo pieno
ma un programma serrato di allenamenti che prevede: arrampicata, corsa, sci, drytooling e qualsiasi attività
che si possa praticare insieme in montagna.

14.30 - 15.00
TALK > TEMPO DI OTTIMISMO
SE HO RIPRESO A CAMMINARE IO ANCHE LA TERRA PUÒ FARCELA.
Libro: “Dopo l'incidente. E se andasse tutto molto meglio del previsto?”
Incontro con l’autore Giovanni Ludovico Montagnani
È una luminosa giornata estiva quella del 3 luglio 2022. Due amici si apprestano a scalare lo scudo del
Mittelruck, una bella e impegnativa via di roccia nella remota Valle Antrona. Giovanni e Boz sono due atleti
esperti e affiatati, eppure qualcosa va storto. Uno spaventoso volo di Giovanni, che precipita per quaranta
metri lungo la parete, mette fine alla loro avventura di quel giorno. Giovanni dovrà fare i conti con una
diagnosi infausta di paraplegia e invalidità al 100% e i medici non daranno speranze sulle possibilità di
tornare a camminare. Ma che cosa accade quando si accetta sì la diagnosi, ma ci si ribella al verdetto?
Questo libro prova a dare una risposta raccontando la storia di un recupero prodigioso, una storia che si
intreccia con una serie di riflessioni sul futuro del pianeta, lui pure affetto da una diagnosi infausta a causa
dell'emergenza climatica.
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15.00 - 16.30
FILM > TEMPO DI NUOVE MONTAGNE
“PRIMASCESA - LA MONTAGNA CREATA DALL’UOMO”
Proiezione e incontro con Leonardo Panizza
Il documentario narra l’eccezionale prima ascesa da parte di due alpinisti di una delle ultime cime inviolate
rimaste al mondo: una montagna di rifiuti, quella che ognuno di noi contribuisce a creare ogni giorno. I due
esploratori Simon e Giovanni scalano una vera e propria discarica, affrontando difficoltà fisiche inedite per il
mondo outdoor, per poi discenderla con gli sci.

16.30 - 17.30
TALK > TEMPO DI NON AVERE PIÙ TEMPO
UN’ORA PER ACCLIMATARSI / GHIACCIAI, DIGHE E CRISI CLIMATICA A CURA DI L’ALTRA MONTAGNA
Tavola rotonda presentata da adele Zaini (climatologa e attivista) con Sofia Farina (L’Altra Montagna e
POW), Michele Argenta (Ci Sarà Un Bel Clima e Gigiat), Giovanni Baccolo (glaciologo) , Luca Rota (autore de
“Il miracolo delle dighe”) e Vanda Bonardo.

17.30 - 18.30
INCONTRO > TEMPO DI ATTIVISMO
LUCA ALBRISI
Nato a Milano, è laureato in Filosofia presso l’Università di Trento e specializzato in regia e tecniche di
narrazione presso la Scuola Holden di Torino. La sua attività narrativa spazia dal documentarismo alla
scrittura ed è da sempre focalizzata su tematiche outdoor, ambientali e sociali delle terre alte. Su questi
temi ha diretto numerosi documentari e video tra cui ACROSS emptiness, III Sentiero e The clean approach.
Ha fondato la casa di produzione inDEEPendent Outdoor Narrative. Ha co-fondato l’associazione The
Outdoor Manifesto al fine di contribuire allo sviluppo di una cultura outdoor biocentrica.

18.30 - 19.30
INCONTRO > TEMPO DI PROVARE A VIVERE
PAUL PRICHARD
Libri: “La Via per la Montagna. Il viaggio di uno scalatore tra la vita e la morte” / “Deep Play”
“L’unica cosa che volevo fare era dormire. Ero però certo che se mi fossi lasciato andare, quella sarebbe stata
l’ultima volta.” Nel 1998 Paul Pritchard stava scalando in Tasmania un faraglione a forma di pinnacolo
roccioso dal nome di Totem Pole quando un sasso staccatosi lo colpì dritto sulla testa. Durante le lunghe
attese per i soccorsi, tra la vita e la morte, Pritchard riuscì ad andare avanti con la promessa che, data la
possibilità, avrebbe “quanto meno provato a vivere”. Rimasto emiplegico a causa di quell’incidente,
Pritchard ha passato gli ultimi due decenni a cercare di vivere affrontando avventure apparentemente
impossibili dopo un infortunio di quella portata e andando a scandagliare i recessi di una mente pressoché
obnubilata dalla sua passione per le scalate.

19.30 - 20.30
FILM (ANTEPRIMA) > TEMPO DI SKI TRIP
“TRASCARDUS”
Incontro con Elisa Bessega ed Enrico Mossetti
In anteprima mondiale, il racconto dello ski trip nei Balcani del freerider Enrico Mosetti insieme a Elisa
Bessega, Lorenzo Barutta e Matteo Sarto.

20.30 - 22.00
INCONTRO > TEMPO DI IMPRESE
ALEX TXIKON
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Alex Txikon, nato a Lemona (Paesi Baschi) nel 1981 noto alpinista che ad oggi ha scalato 11 dei 14 ottomila
del mondo e che ha partecipato a più di trenta spedizioni, concentrando la sua attività a fil di cielo sulle
sfide invernali himalayane. Fu uno dei suoi fratelli a introdurlo verso l'alpinismo non appena fu capace di
camminare. A soli tre anni, Alex scalò il Gorbea (1481 m) nei Paesi Baschi. A 21 anni raggiunse la vetta del suo
primo Ottomila, il Broad Peak (8051 m, Karakorum), innamorandosi perdutamente dell’altissima quota.
Oggi può vantare 11 delle 14 montagne più alte della Terra nel suo curriculum, tra cui la storica prima salita
invernale del Nanga Parbat (8125 m, Himalaya).

22.00- 22:05
TEMPO DI SALUTI
Chiusura

Seguici sui nostri canali.

Instagram
FaceBook
Sito
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IDA – Idee dall’Alto,
Progetti creativi dalla fonte al fare.
Un team di professionisti esperti in comunicazione esperienziale e produzione di eventi, uniti dalla passione per montagna, sport e
natura.
IDA è fonte di idee.
Quelle idee che nascono dove si vede meglio lontano.
In un prato pieno di ispirazione, tra le vette della creatività queste idee rotolano impetuose come fiumi diventando progetti.
Incontrano e fanno incontrare persone e storie nel percorso verso il fare.

Instagram: ida_ideedallalto

Facebook: IDEE dall'ALTO
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