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Friends
MUDEC Museo delle culture - Via Tortona, 56 
CAPITANI CORAGGIOSI. L’avventura umana 
della scoperta (1906 - 1990)
28 settembre 2018 - 10 febbraio 2019
A due passi dal Festival una mostra sulle grandi 
esplorazioni del ‘900, con una sezione dedicata alla 
conquista italiana del K2. 

PROGRAMMA 
FESTIVAL 
A BASE MILANO 
25-28 OTTOBRE
SUL SITO 
www.milanomontagna.it/
milano-montagna-festival/

Domenica 28 Ottobre

FESTIVAL 

Libreria Monti in Città - Viale Monte Nero 15
CAMMINO & CAMMINI. GENERATORI 
DI BENESSERE. Con aperitivo del viandante
h 18.30
Con Viaggiemiraggi, Enrico De Luca e Roberta Russo 

Vibram Store - Via Raffaello Sanzio 6
CROSS TRA YOGA E TREKKING con Vibram 
FiveFingers
Dalle h 18.30 alle h 20.30
Info e iscrizioni: FB The Vibram Store – Italy

BASE Milano - Via Bergognone 34
RUN IN MILAN - Milano Montagna Ed.
h 19.00 (registrazione in loco)
Con I-Marziani

Santeria Paladini - Via Ettore Paladini 8
VA’ SENTIERO. Alla scoperta del Sentiero Italia
h 19.30
Con The Submarine 

Il Secco - Via Angelo Fumagalli 2
BERE ESTREMO. Bolle di montagna al Secco
Dalle h 19.30
Con Cantina Cave Mont Blanc e Proposta Vini

Parco Solari (metro S. Agostino)
OUTDOOR TRAINING
h 20.00 (iscrizioni neverstopmilano.eventbrite.co.uk) 
A cura di NeverstopMilano e Soul Running

Upcycle Milano Bike Café -
Via Andrea Maria Ampère 59
CICLO-ALPINISMO
h 21.00
Con Luigi Peverelli

Sporting San Lorenzo - Via Carroccio 6
BOOTFITTING 
Dalle h 16:00 alle h 19:00
Supported by Sidas

BASE Milano - Via Bergognone 34
Dalle h 17.00 alle h 19.00
PILLOLE DI TRAILRUNNING 
Con Stefano Ruzza. Iscrizioni: FB Vibram

BASE Milano - Via Bergognone 34
SENTIERO METROPOLITANO: dai 
margini della metropoli al campo BASE
Dalle h 17.00 alle h 20.00
Con Trekking Italia

MUBA - Museo dei Bambini Milano - 
Via Enrico Besana 12
PRESENTAZIONE DE “LE MASCHERE DI 
POCACOSA”
h 17.00
Con Claudio Morandini per CAI-Salani

Sciatt à Porter - Viale Monte Grappa 18
PAROLE, MUSICA E SAPORI DELLA MONTAGNA
Dalle h 19.00

Auditorium di Milano - Largo Gustav Mahler
REINHOLD MESSNER: “L’ASSASSINIO 
DELL’IMPOSSIBILE” 
h 20.30
Presenta Alessandro Filippini. A cura di Aldo Faleri

Sezione CAI Milano - Via Duccio di 
Boninsegna 21/23
LA MONTAGNA DEI MILANESI – Storia e 
natura del sentiero al Monte Stella
h 18.45
A cura di CAI Milano e A. Scagliola

Mercoledì 24 Ottobre
Touring Club Italiano - Corso Italia 10
LA MAGIA DELLA MONTAGNA 
NELL’ARCHIVIO FOTOGRAFICO DEL 
TOURING CLUB ITALIANO
h 17.00 (prenotazione obbligatoria  02 8526.266)
Visita a cura dei conservatori

Punto Touring - Corso Italia 10
COMPAGNI DI VIAGGIO. Rifugi e bivacchi. Gli 
imperdibili delle Alpi, architettura, storia e paesaggio
h 18.30
Piero Carlesi dialoga con gli autori Roberto 
Dini, Luca Gibello e Stefano Girodo per Hoepli

Civico Planetario U. Hoepli - C.so Venezia 57
GUIDATI DALLE STELLE
h 21.00
A cura di Fabio Peri

MIFAC - Via Santa Marta 18
SALVAGUARDIA DELLE MONTAGNE 
ATTRAVERSO L’ARTE E IL LAVORO
h 18.30 
Videoproiezioni con Nicola Tondini, Gehrard Demetz, 
Riccarda de Eccher, Franco Gaspari, Sergio Rocca

Istituto Comprensivo Statale Arcadia - 
Via dell’Arcadia 24
PRO MUOVERSI ATTRAVERSO LA 
MONTAGNA
Dalle h 15.30 alle h 18.30
A cura di Associazione Piccolo Principe onlus e 
Associazione alM. Con Quartieri Tranquilli e Mountcity

Sezione CAI Milano - Via Duccio di 
Boninsegna 21/23
TRACCE DI UOMINI SULLE ALPI. Uno 
sguardo antropologico sul camminare
Dalle h 21.00 alle 22.30
A cura di Commissione Culturale CAI Milano, 
Marta Villa e Domenico Nisi

Palazzo delle Stelline - Corso Magenta 61
SI COMBATTEVA QUI! Nei luoghi della 
grande guerra
h 18.00
Con Alessio Franconi e Fausto Biloslavo per Hoepli

Venerdì 26 Ottobre

Sabato 27 Ottobre

Parco Monte Stella - 3 eventi:
SENTIERISTICA - Allestimento sentiero 
Monte Stella
h 10.00
A cura di Istruttori ALPES CAI Milano e SEM
ORIENTEERING - DIMOSTRAZIONE
h 11.00
A cura di Istruttori CAI Milano 
DIMOSTRAZIONI NORDIC WALKING
h 14.00, 16.00
A cura di Istruttori CAI Milano

Museo Nazionale Scienza e Tecnologia - 
Via San Vittore 21 - 3 eventi:
EVEREST VR (+12 anni)
h 14.30, 15.30, 16.30, 17.30 (su prenotazione)
AMICI AFFIDABILI (+9 anni)
h 14.30, 15.30, 16.30 (su prenotazione)
UN ALPINISTA DA LEGGENDA (+14 anni)
h 15.30, 17.30 (su prenotazione)

Parco Nord (capolinea 42)
PROVE DI NORDIC WALKING
h 10.00, 12.00
Con Trekking Italia e SINW 

Patagonia Milano - Corso Garibaldi 127
- 2 eventi:
DO IT YOURSELF workshop sulle riparazioni
Dalle h 10 alle h 13 (iscrizioni: store.milan@patagonia.com)
WORN WEAR TOUR
Dalle h 15.00 alle h 20.00

Sporting San Lorenzo - Via Carroccio 6 - 
2 eventi:
SALITA, DISCESA, ESSENZA ATK®
Dalle h 10.00 alle h 13.00
Supported by ATK BINDINGS
BOOTFITTING 
Dalle h 16.00 alle h 19.00
Supported by Sidas

La Montagna - Via Mauro Macchi 13
SALITA, DISCESA, ESSENZA ATK®
Dalle h 15.30 alle h 18.30
Supported by ATK BINDINGS
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Patagonia Milano - Corso Garibaldi 127
WORN WEAR TOUR 
Dalle h 13.00 alle 19.00

BASE Milano - Via Bergognone 34
SKATE TOUR
h 14.30 (registrazione in loco)
Con MilanoSkating

Museo Nazionale Scienza e Tecnologia - 
Via San Vittore 21 - 2 eventi:
EVEREST VR (+12 anni)
h 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00 (su prenotazione)
UN ALPINISTA DA LEGGENDA (+14 anni)
h 15.00, 17.00 (su prenotazione)

Canzo - Parcheggio Fonte Gajum  
ULTRATRAIL PER L’AFRICA. Allenamento 
trail e  raccolta fondi per ospedale da campo in Kenya
h 08.30
Con #spostalelefante

Anteprima Venerdì 19 Ottobre
Manga Climbing - Via Livraghi 25
PIANTALA TOUR! 
BOULDER CHARITY CONTEST
Dalle h 19.00
By Selva Urbana
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Eventi Continuativi

Bibliobus - biblioteca itinerante
TRACCE DI MONTAGNA TRA LE RIGHE
Dal 22 al 27 ottobre
Via Baldinucci 76 - lunedì e venerdì h 15.30-18.30
BASE Milano Via Bergognone 34 - sabato h 15.30-18.30
Biblious fuori mappa
Piazzale Udine 5 - martedì h 9.00 - 12.30  

Sciatt à Porter - Viale Monte Grappa 18
MANGIA, CONOSCI E BEVI LA MONTAGNA
Dal 22 al 28 ottobre dalle h 12.00 alle 00.00

Creative Center - Foro Bonaparte 74
“ARCHITETTURE ALPINE”: la tradizione 
della contemporaneità
Dal 23 ottobre al 5 novembre, lunedì - venerdì 
dalle h 9.30 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 18.30
A cura di Aldo Faleri, con Guido Musante

Cascina Cuccagna- Via Cuccagna 2/4
INCONTRO E SHOOWCOOKING CON 
LA RIFUGISTA SERENA SIRONI
lunedì 22 h 19.00 (iscrizioni: corsi@ilcucinista.com)
NUOVE IDEE PER LA TUTELA DI GAIA
giovedì 25 h 19.30 (iscrizioni: segreteria.milano@fsnc.it)
I FORMAGGI DI MALGA DI ROBERTA 
COLOMBERO
venerdì 26 h 18.30 (iscrizioni: milano@onaf.it)
LA MONTAGNA E’ SOLO 
UNA MONTAGNA?
venerdì 26 h 19.30 (iscrizioni: segreteria.milano@fsnc.it)
LE MERAVIGLIE DEI FUNGHI DI MONTAGNA
domenica 28 h 16.00 (iscrizioni: segreteria.milano@fsnc.it)
Eventi a cura di Four Seasons Natura e Cultura

Spazio Mostre Archivi Storici - ASAB 
Politecnico di Milano - Campus Bovisa
Edificio B1 - Via Candiani, 72 
DESIGN ALPINO: RIFUGI, BIVACCHI E 
ATTREZZATURE D’ALTA QUOTA
Dal 23 ottobre al 6 novembre, lunedì - venerdì 
dalle h 9.30 alle h 13.00 
Prodotta da ASAB Archivi Storici, Politecnico di Milano 
e CAI Milano. A cura di Aldo Faleri

La Birrofila Brewpub - Via Sant’Ampellio 14
IN CIMA ALLA BIRRA: MB 4810 Special Beer 
Dal 23 al 28 ottobre dalle h 18.00 alle h 2.00

La Porta di Milano - Aeroporto Milano  Malpensa
“ALPI” DI ARMIN LINKE
Presentato da Milano Montagna in 
collaborazione con SEA Milan Airports

MIFAC - Via Santa Marta 18
ESPOSIZIONE OPERE DI GEHARD 
DEMETZ, RICCARDA DE ECCHER E 
CHARLES LEFÉBURE
24 ottobre h 18.30. Dal 25 al 27 ottobre h 11.00 - 19.30
A cura di Galleria Rubin (Milano) e 37100 (Verona) 

Biblioteca Sormani - C.so di P.ta Vittoria 6
TRACCE DI MONTAGNA TRA LE RIGHE. 
GRANDI IMPRESE DEL ‘900: IL K2
Dal 15 al 20 ottobre - Spazio espositivo pt 
Dal 22 al 27 ottobre - Sala cataloghi 1° piano
PROPOSTE DI LETTURA A TEMA MONTAGNA 
Dal 22 al 27 ottobre - Atrio pt
PROPOSTE DI FILM A TEMA MONTAGNA 
Dal 22 al 27 ottobre - Sala audiovisivi pt

Biblioteche rionali
TRACCE DI MONTAGNA TRA LE RIGHE. 
GRANDI IMPRESE DEL ‘900.  Dal 15 al 27 ottobre
Biblioteca Parco Sempione - Viale Cervantes
Biblioteca Venezia - Via Frisi 2/4 

Giovedì 25 Ottobre

Biblioteca Vigentina - Corso di Porta Vigentina 15
Biblioteca Villapizzone - Via Ferrario Grugnola 3 
Biblioteca Zara - Viale Zara 100
Biblioteche rionali fuori mappa
Biblioteca Affori - Viale Affori 21
Biblioteca Calvairate - Via Ciceri Visconti 1
Biblioteca Cassina Anna - Via Sant’Arnaldo 17
Biblioteca Chiesa Rossa - Via S. Domenico Savio 3
Biblioteca Crescenzago - Viale Don Orione 19
Biblioteca Fra Cristoforo - Via Fra Cristoforo 6
Biblioteca Gallaratese - Via Quarenghi 21
Biblioteca Harar - Via Albenga 2 
Biblioteca Lorenteggio - Via Odazio 9
Biblioteca Niguarda - Via Passerini 5
Biblioteca Oglio - Via Oglio 18 
Biblioteca Quarto Oggiaro - Via Otranto 
Biblioteca Sant’Ambrogio - Via San Paolino 18 
Biblioteca Sicilia - Via Sacco 14 
Biblioteca Tibaldi - Viale Tibaldi 41
Biblioteca Valavassori Peroni - Via V. Peroni 56
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PROGRAMMA 
FUORI FESTIVAL
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BASE Milano
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Martedì 23 Ottobre
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Vibram Store - Via Raffaello Sanzio 6 
OCR TRAINING con Vibram FiveFingers
Dalle h 18.30 alle h 20.30
Info e iscrizioni: FB The Vibram Store – Italy

Via delle Betulle (quartiere Olmi) - mercoledì h 9.00 - 12.30
Viale Ungheria 18 - giovedì h 9.00 - 12.30
Piazzale Accursio - martedì e giovedì h 15.00 - 
18.30 e sabato h 9.00 - 13.00
Piazza Aspromonte - venerdì h 9.00 - 12.30
Piazza Selinunte - lunedì h 9.00 - 12.30


