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Quel cielo blu trail
unisce la 4K
e 1l Tor des Géants

[l nostro cronista ha provato le due gare rivali
una finita, l'altra al via: e pit faticosa la prima

GIORGIO MACCHIAVELLO

n colle alto 3.300 me-
l tri, che tu lo salga da
un versante o dall’al-
tro, resta un colle alto 3.300
metri. E’ quello che pensavo
io, come altri, prima della par-
tenza del 4K Alpine Enduran-
ce Trail. Quasi un’ovvieta, det-
ta cosl. Invece, durante i 350
km di lunghezza e i 25.000
metri di dislivello del percor-
so della gara di corsa in mon-
tagna disputata sulle Alte vie
della Valle d’Aosta, ho cambia-
to idea. Come altri. Le diffe-
renze ci sono e sono tali che
possono perfino, per cosi dire,
farti andare fuori di testa.
114K era alla prima edizione:
partenza sabato 3 settembre
da Cogne e arrivo nello stesso
paese entro le 24 di venerdi (159
ore). Molto simile al pilt noto
Tor de Géants, al via stamane
da Courmayeur e con traguar-
do da tagliare entro le 16 di sa-
bato (150 ore). Gare impegnati-
ve in cui arriva prima chi ha i
muscoli pii1 resistenti, riesce a
dormire il meno possibile e ha
pil forza di volonta. Il cielo ha
lo stesso colore «blu trail» ma
c’é qualche piccola differenza:
il Tor & lungo 330 km, ha un di-
slivello di 24.000 m e, soprat-
tutto, si corre in senso opposto
rispetto al 4K. 20 km in pit1?
Fattibili. Altri 1.000 metri di di-
slivello? Non proibitivi. Il resto?
Piu difficile del previsto.

A ogni punto di ristoro gli ad-
detti che sapevano che avevo
gia partecipato a quattro Tor
mi chiedevano: «E’ pit1 duro in
questo senso o nell’altro?». Man
mano che superavo colli, la mia
certezza iniziale si sgretolava.
Ci sono valichi che saliti da un
versante (in questo caso, nel
senso orario del 4K) continua-
1o a essere alti uguali, ma sono
senza dubbio piti duri. Esempi?
Il tratto tra Rhémes-Notre Da-
me e il Col Fenétre: una salita
paragonabile allo Stelvio in bici;
linfinita pietraia della «scala-
ta» al Passo Alto; gli strappi
quasi verticali che portano al
Col Vesonna. Fatiche da porta-
re con te fino al traguardo.

Supertrail

A sinistra
Giorgio
Macchiavello
all’'arrivo
della 4K

a destraun
momento della
gara

E non basta avere una prepa-
razione fisica adeguata. Perché
poi ci si mette anche la testa. Nel
mio caso, in particolare, le conse-
guenze per non essermi fermato
a dormire abbastanza: circa 8
ore in 5 giorni e mezzo. Non a ca-
so nell'ultimo terzo di gara sono
arrivate le crisi di sonno. Espe-
rienze poco piacevoli se capitano
di notte, in quota e senza altri
concorrenti nelle vicinanze. Cer-
chi di restare sveglio, continui a
camminare. Ma a un certo punto
non sai pitl dove sei e cosa stai fa-
cendo, se sei nella realta o se stai
sognando. In una di queste crisi,
dopo essermi fermato e aver
dormito qualche istante in piedi
appoggiato ai miei bastoncini, mi

Mandateci i vostri scatti

per il concorso fotografico

Per partecipare

® Dal 27 luglio al 14 settembre si tiene il concorso fotografico La mia

montagna aperto a tuttiiletto

e le tematic] anorami e rifu-

gi. Le foto si possono caricare sul sito o mandare per email:

® www.lastampa.it/lamiamontagna2016

® panorami@iniziative.lastampa.it

® rifugi@iniziative. lastampa.it
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MilanoMontagna

mm || festival Milano Mon-
tagna é il primo dei grandi
appuntamenti autunnali
con focus sugli sport inver-
nali. E' in scena dal 6 all'8 ot-
tobre e vanta diverse novita:
intanto la sede, dall’Univer-
sita degli Studi alla Fabbrica
del Vapore. E poi le attivita
collaterali - film, action
sport, laboratori — che im-
preziosiscono i tradizionali
incontri con atleti e perso-
nalita del mondo alpino. Al-
tra novita, i Video Awards
per registi e atleti emergenti
non supportati da sponsor. |
filmati, della durata massi-
ma di 10 minuti, vanno in-
viatientroil 15 settembreal-
la mail videoawards@mila-
nomontagna.it. Fino al 30
settembre sono inoltre
aperte leiscrizioni al corso di
fotografia Sport&Action: il
workshop dara la possibilita
a 30 appassionati di perfe-
zionare gratis la tecnica. In-
fine, chi ha un progetto su
un‘attrezzatura o un sof-
tware alpini puo partecipa-
re all'incubatore per nuove
tecnologie Vibram Factory
mandando idee entroiil 15/9
a vibramfactory@milano-
montagna.it. [m.cas]

& pure capitato di
ripartire dalla
parte opposta
(senso Tor). Per
fortuna in breve
ho incontrato un
altro atleta: dopo
un attimo di smarrimento di en-
trambi («chi sta shagliando?»),
abbiamo stabilito che quello fuo-
ri di testa ero io e siamo andati
avanti insieme fino al successivo
ristoro dove ho fatto il pieno di
caffe. E cos}, in qualche maniera,
sono arrivato a Cogne, al tra-
guardo: 144° (su 607 iscrittie 309
arrivati) in 137 ore e 23 minuti.
Era piena notte: poca voglia di
festeggiare, tanta di dormire.
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IN CORDATA

Hervé Barmasse

TiSpO

Caro Hervé, sono una fisio-
terapista che frequenta la
montagna e cerca di tra-
smettere, come puo, corag-
gio e forza ai suoi pazienti.
Avendoti incontrato in una
serata e avendo letto il tuo
libro, mi farebbe piacere se
lanciassi un messaggio a
tutti «quelli» che pensano
di non potersi piti rialzare.
Giovanna Ceretti, Biella

in da ragazzino sono an-

dato incontro a tanti in-

fortuni, alcuni molto
gravi. Incidenti che mi hanno
portato ad affrontare diversi
interventi chirurgici e lunghi
periodi di riabilitazione. Mo-
menti difficili da sopportare
nell’adolescenza, piu facili da
sostenere in eta adulta quan-
do capisci che ci sono persone
che lottano per raggiungere
obiettivi pitt importanti di chi,
come me, aspira a ritornare in
montagna. E cos, a distanza
di anni, ho iniziato a riconsi-
derare ogni singolo interven-

Llesempio di Messner o di Zanardi
ciinsegna a non arrenderci mai

Come si fa a ritrovare forza dopo un grave infortunio

Come scrivergli

® Lalpinista Hervé Bar-
masse, nato nel 1977 ai pie-
di del Cervino, ha scalato
dalle Alpi alle Ande, dal-
I’'Himalaya al Karakorum.

® Si conclude questa setti-
mana l'appuntamento con
la rubrica di lettere «in cor-
data». Ringraziamo Hervé
Barmasse per la disponibi-
lita e tuttiilettori per la lo-
ro partecipazione.

to e ogni singolo infortunio co-
me un'opportunitd. Uno stru-
mento che mi ha permesso di
andare oltre i miei limiti di sop-
portazione del dolore e di ac-
crescere la mia forza di volonta;
qualitd che mi sono ritornate
utili per affrontare scalate im-
pegnative e rischiose.

Non ¢ stato facile e quando la
motivazione veniva a mancare,

andavo alla ricerca di persone
che mi potessero ispirare. Non
solo per le grandi realizzazioni
sportive ottenute, ma per la lo-
ro capacita di risollevarsi e an-
dare avanti quando tutto e tutti
suggeriscono di fermarti. Ad
esempio Reinhold Messner. No-
nostante l'amputazione delle
dita dei piedi dopo la tragica
ascensione del Nanga Parbat

Himalaya
Hervé
Barmasse
sulla parete
sud del Nuptse
in Nepal

del 1970, nella quale mori suo
fratello Giinther, riusci a trova-
re il coraggio per ritornare in
montagna diventando 'alpini-
sta himalaysta pill creativo e
forte degli ultimi quarant’anni.
Atleti come Alex Zanardi - in
questi giorni impegnato alle Pa-
ralimpiadi con gli altri azzurri -
per la semplicita disarmante
con la quale afferma che la per-

dita delle gambe & stata un’oc-
casione per riscoprirsi e dimo-
strare che, quando si ha «fa-
me», quando si vuole raggiun-
gere un risultato, non esistono
ostacoli cosi grandi o impossi-
bili che 'uomo non possa supe-
rare. «Anche la peggiore scon-
fitta pud diventare la pit gran-
de vittoriay. O persone meno
conosciute, come Eleonora Del-
novo, impegnata nel progetto
«Loli Back to the top». Nono-
stante, nel marzo 2015, un gra-
ve incidente in montagna le ab-
bia lesionato il midollo portan-
dola a una completa paralisi
delle gambe, oggi é pronta a ri-
partire per la scalata di una del-
le piti grandi pareti di roccia del
mondo, El Capitan. Un progetto
ambizioso che richiede una pre-
parazione specifica per chiun-
que e che Eleonora affrontera
con la stessa forza di volonta e
la stessa determinazione e luci-
dita di chi non si & mai data per
sconfitta: «Non ho mai pianto,
non ho mai pensato “é finita”».

Ovunque guardiamo ci sono
esempi da seguire, persone che
ci possono aiutare nei momenti
di difficolta della nostra vita o a
rialzarci dopo gravi infortuni.
Ma come per la scalata di una
montagna, il passo piu difficile
verso il successo dell'impresa &
il primo, quello che ci regala la
consapevolezza di aver deciso
dinon arrenderci.
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Storie ecosostenibili / = v di Manuela Croc

Con Sissi va in scena lo spettacolo del foliage
I colori dell'autunno. Le cascata di foglie color oro
eamaram Ma perché sognare una vacanza tra
lbosttiddmébec‘?lnltaliadsonolwyidwe
|Estate Indiana divampa altrettanto meravigliosa. Il
parco di querce rosse e aceri del Canada dei Glardi-
ni Sissi a Merano (giardinisissi.it) assicura spetta-
colari show di fall foliage. Il primo & fissato per il 15
ottobre, quando Sissi incontrera i visitatori nel parco
di Castel Trauttmansdorff. Il 23, poi, le guide bota-
niche spiegheranno i segreti dell'autunno, perché
le foglie cambiano colore e cadono. Ogni gioved,
fino al 27, assaggi di vini tipici altoatesini, e tutti i
sabaudomobreellSnovembre.umaseg'\a
‘sui frutti, “Piante da mordere”, e un ment tipico a
prezzo contenuto al Ristorante Schlossgarten.

3

\nd 4

—

' Larte nelle vigne guidati da un'app
~ Unmuseoallaperto. E questoil parco
Orme su La Court (lacourt.it),

- . progetto della cantina Michele Chiarlo

| cheospita traifilari le opere di numerosi
artisti italiani tra cui Emanuele Luzzati,
Giancarlo Ferraris, Fabio Cavanna. Un
percorso che si apre con la Porta (nella
Tra i monti, solo energie rinnovabili foto qui sotto) da cui siammirano le colli-
Si raggiunge con otto minuti di funivia da Lana (Bz), l Vigilius Mountain ne di Castelnuovo Calcea (AT), tra Langhe
Resort (nella foto), hotel ecosostenibile sul monte San Vigilio, in Alto Adige . e Monferrato. Da qui la visita prosegue,
Prima struttura alberghiera in classe energetica A in Italia, utilizza solo ener- aiutati anche da un‘audioguida da sca-
gie rinnovabili. Fino al 16 ottobre, ospitera un importante evento gastrono- ricare sul telefonino (La Court Audiogui-
mico dedicato alle patate. de) che illustra i siti, dedicati ai quattro
elementi: Terra, Aria, Acqua, Fuoco,

A Milano c'¢ aria di montagna
Tre giorni di incontri con atleti di
fama mondiale, proiezioni di film
in anteprima, mostre, workshop,
spazi per provare a cimentarsi in
vari sport, laboratori ed eventi per
«  vivere e raccontare la cultura della
& montagna. Ecco tutte le novita di
! g; y '4/ Milano Montagna (milanomon-
- ™ - :  tagnait), la terza edizione del
festival dedicato agli appassionati
di passeggiate all'aria pulita, sport
estremi, arrampicate. Appunta-
mento dal 6 all'8 ottobre nella
nuove sede, la Fabbrica del Vapore
di via Procaccini.
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Hanno collaborato

Anna Maria Speroni

Enrico Girardi, Cristina Lacava M g e n d d

agenda.iodonna@res.it

di Emilia Grossi

SANLAZZARO MILANO
DISAVENA (BO) Alla Fabbrica del vapore,
Dal 6 al 16 ottobre, San dal 6 all'§ otrobre, Milano
Lazzaro Oktober Montagna 2016, sulla
Fest. facebook.com/ Jtuera dell ig)

sanlazzarooktoberfest

milanomontagna.it

Appuntamenti

A Firenze, padri e figli si confrontano
suun mondo (sempre pitt) senza
frontiere. Al Festival delle generazioni
di Eniilia Grossi

figli-nonni-nipoti, & il filo conduttore
delPedizione 2016 del Festival delle
generazioni, promosso dalla Federazione
Nazionale Pensionati, a Firenze (in diverse

I L coNFrONTO, quello tra genitori-

sedi, dal 13 al 15 ottobre). Un elemento pre-
In alto, un'immagine sente nella vita di molti - a riprova anche il
di Firense. Sotto, alcuni crollo delle frontiere anagrafiche, sociali e,
degli ospiti del Festival naturalmente, geografiche - dettato non
delle generasioni: da sinistra, dalla sola necessita, ma anche dal soste-
Piergiorgio Odifreddi, gno e dall’aiuro che una persona anziana,
Chiara Gamberale quindi con maggiore esperienza, pud dare
¢ David Riondino. ai “pil1 giovani”, impegnati in un confronto

quotidiano conun mondo multirazziale, in
cui il rispetto dellaltro, dal punto di vista
umano, culturale, religioso, & fond !
Programma denso di eventi, spettacoli in-
contri, mostre intcrattive, laboratori e lectio
magistralis, con 150 ospiti, fra cui filosofi,
‘giornalisti, rappresentanti delle istituzion,
dello spettacolo, dello sport.

Ci sono Le interviste impossibili - con Primo
Reggiani e David Riondino - dove un con-
temporaneo chiacchiera amabilmente con
Dante, Paolo ¢ Francesca. E In tempo per....,
dove PaolaSaluzzi ragiona sul fatto che non
&mai troppo tardi per dedicarsi alle proprie
passioni con Serena Dandini, Marisa Lau-
rito, Chiara Gamberale. Mentre Beppe
Severgini introduce, conduce e anima il
live-show 1/ Generatore di Generazioni in cui
si cerca una rispostaalla domanda base: ma
esistono le generazioni? Poi Le Maratone di
srittori con Edoardo Albinati, Franco Cor-
delli, Simona Vinci... E si parla di Cultura
digitale oltre Je frontiere del sapere con Massi-
mo Bray, Marco Damilano, vicedirettore
dellEspresso, e Luca De Biase; di Sa/ute e lon-
gevita con Gualtiero Walter Ricciardi, pre-
sidente dell'Istituto superiore di Sanita che

subisce famichevole i(nte)rruzione di Dario
Vergassola; di Numeri per le generazioni con
Piergiorgio Odifreddi.

Da non perdere il Migrantour - La tua cittd
con occhi diversi, passeggiata con guide mul-
ticulturali provenienti da luoghi lontani
alla scoperta dei quartieri interculturali
cosmopoliti di Firenze.

Tutri gliapp 15000 @ INGIesso gra-

tuito. Info: festrvaldellegenerazioni.it. @

1k
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Parte la Fall Design Week
ove giomi di eventl
perilpopolodei creativi

Da domani 200 appuntamenti nei distretti dell innovazione
Tajani: “Un format che vuole valorizzare la tradizione cittadina”

y
LMANTRA chesi ripete a Palazzo Mari:
no & «Non si tratta di un secondo Fuo-
risalone». Ma sotto sotto 'idea (e la
sporanza) & proprio quella di dare un'al-
tra sottimana di sfogo creativo allo scal-
pitante od esigente mondo del design
milanese. Con questa logica nasce la Fall
Design Week, kermesse con oltre 200
tra i i i, film, oin-
stallazioni idoati o realizzati da 25 tra i
LEDATE principali operatori del design o dell'ar-
LaFall Week  chitettura e che sisvolgerd da domani a
19 domenica 8 ottobre. Locationdiffuse nei
ottobre incontr, distrotd pla vivaat e ricettivi: da Brera a
convegni, film, anhrato sino al marcato comunale di
i~ n instaliazioni por Palazzo Mo-
Ideatie realizzati da undoola Fabbuica del Vapore.
25t principall A tenere o fila di tutto o 'assessorata
operator del design Al commarcio @ allo sviluppo economico
e dellarchitettura i Guistina Tajani, che ha creato la cormi-
N y ce dentro oui inserire tutta una sorie di
P - oventi dedicati al toma. Ma i protagoni-
00N stl sono gli esperti del settore. Por fave
Location diffuse nel Design City Milano,
Strety puu vivacy fdeato da Studio Labo, racehiuderd inso
€ da Brea cingue eventl chinve; i Brora Design
A Lambrate sino Doys, inveco ospitard inconted o wark:
almercato comunale  shop tra la Mediateca di Santa Teresa o
o viale Monza altri 20 showroom nel quartiere; il Mu-
BRSSO per ~ i pi R
I Fabbrica delVapore | Coinvolti 20 showroom a Brera,
il Museo del Novecento,
la Fabbrica del Vapore
1 CONTENUT! s
“Non@ unaltro Fuorisalone”
seodel Novecento martedi, lneollnhan-
#ione con 1l Politecnico, pmmmt

L'ASSESSORA
L'assessora allo
Sviluppo economico
Cristina Tajoni, A
destra una recente
manifestazione
dedicata al design a
Lambrate, uno del
quartier! pia
innovativi della citth
che ospita ogni
anno il Fuorisalone
delmobile

LA SICUREZZA

IN FIERA

all’intorno di un palinsesto, coordinato
dal Gomune, di attivith o di evond ditfu
si sul territorios.

La chiave por capire {1 porchd di un‘als
trasettimana del design stanelle esigen-
zo del mondo creativo, Sono stati loro a
onex aG ln, lllmd\muu

bilo di l&on alla teor lu P cho alla pro-

sentaionoe del prodottl Aok, Caltura «
tdow, quindi. Mo la sporanza di tave il ple
no di pubblico anchea quosto giro - con
bonoeficio di tutto il tessuto economicao
dttadino non rimane di carto sullo
stondo. «Il confronto o la valorizzaziono
della cultura del progetto o 3 tuttl | pro
cossl aroativi sacanno al contra di que
sta sottimana <« ha splegoto la Tajan)

Milanorilanciacos! suuna proposta cal
trale o produttiva saldivmento planta
tanolla tradizione oittading, guardando
altuturo e allo sconario globale cotne tor
rono di confronto non solo por gli addot
tal lavort ma por un pubblico pio am
pios

L

MAZZINLOORVETTO

LA POLEMICA/ LALER VUOLE UTILIZZARE 4 MULIONI DIEURO AL QUARTIERE

Fondi statali dirottati, Gratosoglio si ribella

1 SONO quattro milioni di suro dello Stato
non spest che servirebboro a mantenore la
promessa fatta di visistomare il quartiore
mﬂo (case con le infiltrazioni o strado di
Ma Aler sta prog 1o di divottarolo
Madqunl-v Mnnlnmo-wuo. dovelo -
muumimlm rimaste a motd o | soldi sono
finiti troppoin frot
E un braccio dl m'm tra Rogione, Comune o
mw che si sta aprendo sul tema del cone
tractd di ovvero (| plano con risorse go-
vomative cho sono state utilizzate per risistoma-
1o | quartion popolari (con alterne fortune). Nol
vorbalo di una riunione tecnica fra ftreontd, o sta-
ta messa nero su bianco I'intenlone di Alar di

mﬂu\l.mm\n\ W«o allaltro. Gosa

chai soldi non ¢'orano, adesso fnectano (lavort o
TN Promossos.

Nolverbale | tecnict di Alor motivano la decisio
ne come obbligata, visto che 'uso dollo risorse
pubbliche deve essore soltantosuimmobill diedi
lizto popolar, E, considerato che ( plano vondite
dolla societd vogionaln ha portato all'alionnsione
di aleune abitasiont proprio noi palaes dol lotto
sud al Gratosoglio, teoricamente si tratterobbo
di intervent! di ristrutturazione che androbboro
anche a vantagglo di privatt. sUna motivasione
inaccottabile = aggiunge Ugliono — percha stia
mo parlando dolls vita delle porsone, Aler non
pudlimitarsiasubive questa disposizionos. Ly pa
rola fine a questa storia perd ancora non ¢'e: dopao
un'altea runione fra tecnic la sottimana pross|
ma, sard i momento di un summit politicocon gl
MW'I di Regione o Comune o saranno loco o

dﬂluwuw.dmdmbmumu pid problo-

assunti devono essere
mmmuﬁ dice Ugliano, consiglioro co-
munale del Pd — , Finora hanno sompre dotto

WWMAWAWWM_
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{ore dove d andare questi soldi. Nel
frattompo, Il taon approdecd anche in consiglio
comunale, alla commissions Casa prosiodutada)
laconsigliora Simonetta D' Amico

LINIZIATIVA / ARTE ¥ SOLIDARIETA
) 1) L3 ] o L0

Una veduta del Gratosoglio
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LIBRI

lda Bozzi

MERCOLED] 5

Dio. Presentazione del libro
«l viaggi di Dio» (Feltrinelli)
di Gaia Servadio,

W FELTRINELLI. ORE 18.30.
PIAZZA DUOMO 2.
WWW.LAFELTRINELLLIT.

GIOVEDI 6

Dicker. 0 Presentazione
del libro «ll libro dei
Baltimoren, nuovo romanzo
di Joé&l Dicker (La Nave di
Teseo). Interviene |'autore.
W FELTRINELLI. ORE 18.30.
PIAZZA DUOMO 2.

Giallo. Presentazione del
libro «Il Turistay (Rizzoli) di
Massimo Carlotto.
Interviene con l'autore Luca
Crovi. m RIZZOL| GALLERIA.
ORE 18.30. GALLERIA
VITTORIO EMANUELE I, 79.
W

libm Tenwm Mau:!":
«

(Vanda) di Marina Terragni.
Con l'autrice discuteranno
Lorella Zanardo e Monica
Ricci Sargentini. m CASA
DELLA CULTURA. ORE 21. VIA
BORGOGNA, 3.

MARTED] 11

Politica. Presentazione del
libro «Bisogna saper
perdere. Sconfitte, congiure
e tradimenti in politica da
De Gasperi a Renzi» di
Filippo Maria Battaglia e
Paolo Volterra (Bollati
Boringhieri). Intervengono
Peter Gomez, Pietro
Senaldi. m LIBRERIA OPEN.
ORE 18.30. VIA MONTE NERO
6 T02.83.42.56.10.

Matrimoni. © Cinzia
Sasso, moglie dell'ex
sindaco Pisapia presenta il
suo libro «Mogliey. Cor
Natalia Aspesi e Pisapia.

W FELTRINELLI. ORE 18.30.
VIA UGO FOSCOLO 1.

INCONTRI

MERCO

Open day. Prosegue fino al
7 ottobre la quarta edizione
di led Square, ciclo di
e o
personaggi di spicco della
cultura nelle aree didattiche
delia scuola. m SPAZIO
TEATRO IED MODA. VIA
POMPEO LEON! 3. AULA
MAGNA IED MODA. VIA
PIETRASANTA 14, ORE 10-
18.30. WWW.IED.IT.

| 1LNOSTRO PREFERITO
W

Verdi. 0 Dialogo tra
Gianantonio Borgonovo ed
il ' maestro Riccardo Chailly
sul «Requiem» di Verdi:
«Giuseppe Verdi, cuore
inguieto alla ricerca di
Dio». m MUSEO DEL DUOMO.
ORE 18.30. P. DUOMO, 14/A.
INGR. LIB. FINO AD ESAUR. |
POSTI. GRADITA CONFERMA A
SCUOLADELLACATTEDRALE&@D
UOMOMILANO.IT.

GIOVED) & £ =

Shoah, Convegno
«Responsabilita della
scienza e etica della cura:

la lezione della Shoah e le
nuove frontiere della
bioeticay. Interverranno
Laura Boella, Gilberto
Corbellini, Marcello
Pezzetti, Amedeo
Santosuosso Michele
rfatti, Giuseppe Testa.
/STATALE. ORE 15. VIA
FESTA DEL PERDONO 7.

LUNEDI 10

Psicologia. Nell'ambito
della Prima Giornata
"Nazionale della Psicologia
I'incontro sulla genggnallta
«Diventare grandi: percorsi

VlVlmllanO

di crescita ai confini fra
famiglia e resto del
mondo». m CASA DELLA
PSICOLOGIA. ORE 21. PIAZZA
CASTELLO 2. INGR. LIB CON
ISCRIZ. CASADELLA
PSICOLOGIA@OPL.IT.

MARTED] u

Fame, Cesvt presenta
I'Indice Globale della Fame
2016 (GHI), uno dei
principali rapporti
internazionali sulla fame
nel mondo. m ISPI. ORE 11.
VIA CLERICI, 5. GRADITA
PREN. B 02.86.93.053.




MAX CASSANI

n primavera { Salone del

mobtle, in sutunno ls Fall

Design Weel, il Design Ci-
%Festivn) e pure [ Design

m Festival: una scorpac-
ciata di eventl concentrati
tuttl guesta settimana, Che
Milano fosse la capitale [ta-
liana del design si sapeva,
non che ambisse a diventare
anche la culla della creativitd
in ambito alpine.

Lo spunto viere dal festival
Milano Montagna, in scena da
gloved! 6 a sabato 8 ottobre.
Per guesto terzo amno I Co-
mune gl ha riservato uno spa-
zio tutto nuovo alla polifunzio-
nale Fabbrica del Vapore.
L'obiettivo & amblziceo: «Pro-
muovere La cultura dells mon-
tagra a 360° in ognl sue aspet-
to: dalle teenologle al design
allo sport all'alimentaziones,
splega Laura Agnoletto, desl-
gner, curatrice di event! cultu-
rall e co-fondatrice del festival
assieme al marito Francesco
Bertolinl, oncologo allo Ieo e
appassionato di montagna.

anni fa, alla a del-
I'Expo, scatta l'idea: perché
non organizzare una manife-
stazione che guard! alla mon-
tagns con ccchl diversi dal so-
lito approccio? Nel 2014 lan-
clano Milano Montagna, Que-
st'anno la kermesse ha n ser-
bo incontr! con atlet], mostre,
proiezioni di film, cors, labo-
ratori ed eventl per far vivere
in planura l'emozione della
montagna, E per testarda con
mano visto gge, novita del
2016, sono previst] spazl ad
hoe dove tutti potranno peo-
vare varle attivitd outdoor:
arrampleats, mountaln-bike,
slackline, skate o longboard.

Ma Ul Dna di Milaro Monta-
gna, da sempre, & pid cultura-
le che sportivo. Pl che Padre-
nalina, durante [l festival,
scorre creatlvitd, Non & un ca-
50 che Vevento sla entrato a
far parte dell'edizione autun-
nale della Design Week, In
svolgimento questa settima-
na nel distrett! creativi di Mi-
lano, da Brera a Tortona s
Lambrate. «Una cosa che ol
rende orgogllosi e che ha dato
un ulteriore impulso all'im-
pronta di design che vogliamo
dare a Milano Montagnas,
splega Laura Agnoletto.

Fin dal 2014 il festival oapl-
ta una mostra sulle attrezza-
ture alpine pid [nnovative
S'intitola «Leggerl, veloci esl-
curd: 100 oggettl di design per
il prossimo invernos ed & cu-
rata proprio dalla Agnoletto.
«Lallestimenzo raccoglie U
megiio della produzicne in
terminl di performance ma
anche d! estetica, e offre la
rosm’bmm ¢l ammirare le so-

uziond plix all’'avanguardias.

LASTAMPA
DOMENCA Z OTTOS 2010
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b
P
mm «Poleplants sono |
bastoncini artigianali
da sci e trekking in
bambu naturale. Resi-
stenti ed ecologici, so-
no realizzati a mano a

Tignes e sono uno di-
verso dalfaltre

wm || rivoluzionario
attacco  monolink
«RCAWorld Cup» della
Atk Bindings, fornitore
della Ferrari. E’ I"attac-
co da scialpinismo pid
leggero al mondo (so-
lo 88 grammi)

m «Monsieur Ed» di
Dahu & un innovativo
scarpone composto da
un gambaletto che si
inserisce in un eso-
scheletro. Finito di
sclare, si estrae lo scar-
poncino dallo scafo el
gioco éfatto.

Idee e progetti per la neve

mmm «Husky» & la
racchetta da neve
dal telaio spezzato
in due parti che si
adatta alla fun-
ghezza e ai movi-
menti del piede, ga-
rantendo stabilitae

wm Trasformare vec-
chi sci e snowboard in
montature di occhiali
dasole: &il progettodi
wUptidudes, basato
sullidea ecosostenibi-
le del riciclo per ridare
vita a materiale di
scarto. Le montature
sono prodotte in Lom-

== SVII?pau dopo
43 anni di esperienza
nello sci fuoripista, gl
sci artigianali «Wolve-
nine» di Pogo si ispira-
no alla dinamica dei li-
quidi. Il risultato & un
nuovo profilo e una co-
da ad ago pensata per
aumentare velocita e

bardia e sono tutte

manovrabilita sulle di-

I prodottl espostl sono | pld
disparati: dall’attacco da sclal-
pinismo pld leggero al mondo,
rvealizzato da un'sziends foeni-
trice della Ferrari, agll sci arti-
glanall da freeride con la coda
ad ago, fino alla fat snow bike
elettrica firmata Philippe Star-
ck. Altrl oggettl sono decisa-

comfort pezzi unici scese in neve fresca
Gli eventi clou
, Stlosa
La «Starckhice = Tanti gli appuntament di
snows elettrica - Milano Montagna alla Fabbri-
prodottada £ ,ﬁ’ ca del Vapore: il 6 ottobre an-
Moustache Bikes y \_»,'o'(’ teprima del due uitinmi episodi
¢ firmate 3 di wA Sioer’s Joumeyw, [a saga
dai celebne di Jordan Manley. A seguire il
ner video «flee rock 110, 117 incon-
Phitippe Starck tro tra be tre regine defio sci Fe-

derica Brignone, Arianna Trico-
mi e Sllvia Bertagna. A seguire
il film wRuin and Rosescon il
freerider Markus Eder
presente In sala, U8
anteprima europea
del  surf-movie
thereo,
Info: milano-
montagna, it

(Quando si e in vetta
0gni aceessorio
vuole il giusto design

Al via il festival “Milano Montagna”, tra sport e creativita

Lesperienza mente pill commerciali, «ma  LUincubatore
Quella  pur sempre - agglunge lel - £ previsto
inguote  frutto di un‘attenta ricercas. wno spazio
devessere Altra iniziativa & [l Vibram deddivato
totale, Factory, un incubatore diideee per i progetti
secondo gii prototipl per attrezzature e piit creativi:
ovganizzatori  tecnologie d'alta quota: s va i migliori
di Milano  dal progetto ecosoatenibile de- surann
Montagna  gll occhiall realizzati riclelan- premicti

do veechl sel e snowboard, &
quelli, pit digitall, di communi-
ty e soclsl network . «L'idea &
offrire ai glovanl talent! l'op-
portunitd di affermarsl come
innovator] e designer nel cam-
po della montagnas.

Siagli i ln mostra sia
progett! dell'incubatore saran-

no valutatl da una giuria presie-
duta dal designer Alherto Me-
da. Sabato prossimo verranno
assegnati § Deslgn Awards. Co-
mme:gh Oscar della creativi-
th e dell'lnnovazione alpina. B
#la questa & una bella novits,
Twitter @maxcassani

G he = v mmness



ILFESTIVAL

IN CERCA
DI ALTITUDINE

LA MONTAGNA PROTAGONISTA

DNTRt FILM,

DELLA TRE GIORN| ALLA FARBRICA DEL VAPO!
NG €180, PROVEDI ARRAM
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ENCICLOPEDIA DEI RAGAZZI

il
SLombardia LaGazzettadelloSport

z R URAICAR G O Gk
partiti ad aprile e hanno riguar, — None della cittis. Per ani- «A un Milan-Juve di due anni fa, vinse la

OGN MARTED] IN EDICOLA

KA o— - g T

Annabelia D'Argento dato anche la riqualificaziog¥ a del Parco Robinson Juve. Sono super bianconero, in camera ho
ttal dei due campi gia it | Fabbrica Vapors Aim due anni l Comu- ;mcgg;_mhwm i
Ii ﬂm(bld"(’f milanesi, senti all'inler: ;!el :;;o. n da m .
ovvero gli appassionati ~ quartiere pili bello iamm
di basket all'aperto, da  sul fronte dei servizi & il #fi ™ ugho) per lmdm 1: m&%ﬂhﬁ invia

oggi potranno provare iloroca-  passo per una reale riquglifica @ (s.5.) La Fabbrica del n'associazione no

nestrisul primo playgrolmdw zione delle periferies, i profite al fbmento & al vaglio Corsico, chi perde paga il campos.

perto di Milano, i gato il sindaco di Mila i della Coca-(pla Foundation, la 1 suoi luoghi a Milano?

ri al Parco Robmson qui, nel seppe Sala, presente i i ntualmente fi- <Vivo in via Marghera. Vado spesso nei
del nastro insieme all'afs nanziarlo. locali di corso Como, ma non faccio tanta

padlghone della Coca-  comunale allo Sport movida perché
Cola inlzla lasuasecondavitaa Guaineri e al direttore g i da A TSRS S PEEEDr

quasi un anno dalla fine di di Coca Cola Jtalia, Bygue pensiero va al Un incontro curioso a Milano?

Expo. Una p hi «Periferie| to e sfortunato di «Con Marco Materazzi, per caso, Sard che
ta dalla multinazionale ameri-  pilt servite ¢ accoglie workshop, laboratori. i ich. Ancora nes- io sono “piciolet”, lui & alﬂssimo.. &

:nna che ha dcgenalo al (Zomlux ;:Iocdiliziamﬁm gratuito: i r i l:evori del Pa-

a struttura in sei mes| proseguito S i subentro della Valigia pronta, per andare dove’

accolto 400mila visitatori e sin fta dopo.la revoca «Questa sera ,':,',) alle “Iene”, ?domani a
dalle sue origini concepita dal-  PER LE SCUOLE La struttira alluna, chiusura allo alla Ge.Co.Co. “Bring the Noise”, con Alvin, sempre su
I'architetto Giampiero Peia per fruizione libera e gratuitajje in- g n songlin grado di indicare Italia 1, Giocherd anchain dhe partite con i
poter essere smontata e rimon-  fatti sia campo da baske i viene presentato i 5 cantanti, prima a Rieti per i terremotati poi
tata come campo da gioco co-  punto di incontro per altre una perfia incorso. Stiamova- .« a Crema contro ex del calibro di Zanetti,
perto da donare alla cittd. I la-  vitd. Ospiterd iniziative teatiy- : 4 giorni per | luta , il commento dell'as- Beppe Baresi, Riccardo Ferri,
vori del playground, costruito  li, musicali ma anche confro ragazzi dai & Guaineri, Vierchowod e Collovatix.
con materiali sostenibili, sono  dedicati al quartiere ¢ altri © KIPRODUTIONK RISTRVATA © KIPROCKTIONE IISERVATA

INGRESSO GRATUITO

MILANO
FABERICA DELVAPORE
VIA PROCACCINI 4
HETRO M5 TRAM 12 -14

Tre giorni per vivere e raccontare
la montagna. Film in anteprima
internazionale, esposizione, mostre
di design delle attrezzature sportive
2016/17, incontri con atleti e alpinisti,
laboratori, parete di arrampicata,
pumptrack bike/skate, longboard, area
slacklme, festeemuslca Action's pc.rf.

r . nbinta partire cdal 2 anni

o mitanomontagna pf'Og ramma su
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Appuntamenti
Tomna il Milano Montagna Festival

oon an'an}?l percorsiefilm
bbrltz del Vapore

Cultura

LOMBARDIA

di

Palazzo Litta
Cornice barocca
perleicone del rock

Pualarzo Lty (foto), glolells
el barocco in oorso Magenta
u. apre al pubblico per una

jorni di ¢

Sul palco
Francesca Michielin
Dal cinema al Fabrique

CORRIERE DELLA SERA

corriere it
mitano, corriare.it

Wi Seifirine 28 Mg 70121 - e et
koG

Fan 02 62827702 - mma

Raffaelia Oliva
pagina 19
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50 gratulto. 1l programma di
«Littd Lives, che apre questa
sera a partire dalle 19 con
one delia mostra

di Mario Trimarchi «Straw.
berry Fiekts Forevers, ¢ molto
intenso, Nel Cortile donore, il
Film Festival propone

-'ﬂu- Teonic Fdlliom- uno
spin off speciale sulle feone

de) mock. Osnd glomo, dalle 1o
¢ 1ino alle 20.3), 5000 0 pro-
Lrimima aperitivo ¢ dj set'con
le sperimentazion! musicali-
cinematografiche di Stefuno
Ghifton! df Radio Popolare.
Dopo Je profeziond, a partire
dalle 23, sl balla con df e fi-
mitker come Vincent Moon,
Nul, Fountain of Chace (2.Ca)

Campioni di creativita

= — =}
Dasapere
® <F) Ralians:
Festivaly =/
tiene 0gg).
domant e
sabatoal
Teatro Franco he cos'é
Parent! (va it creati-
PlecLombarto vitaz Un
14).51 apre DOt $pot
fore 19) conil << recitava:
di5corso dtaly “La po-
mustleadin. | |mmtmdhscmnmnuvllo
N
ataaned |l 1a senza conoscenza, almeno
Bruce Sterbg. | in cucinav. Gabriele Rublni,
scrittore & | natoa Frascati nel 1983 ¢ cono-
Tt | SR
0, ospiti delia
chiude ! terza edizfone di dﬁ lmlnns
mezzanctte. | uma in dnogﬂ a sabnm
Sulsito mmwmmumnum
Lk ey
SRR »wmsta«ubuomamnd
peogramma | segno di Chef Rubior, a cur
complato deila glonalista Chiara Samo-
1, & in programma domani
eubightto | dalle 17 alle 17.45. «DI cosa
dingresso per. leremo? Non Jo so! A dire it
domani, che vero non ho dea del perché mi
comprende abbiano invitatols, scherza o
anche con I'ronia che ghl & con-
fopeningdella | sueta. «Forse perché sono un
kermesse, . controcormente ¢
costa 20 euro; |p¢rll o approcelo alla co-
il bighietto per Cn.
sabato 20 euro, «dal pubblico,
@il pass per cost come §l su0 programims
tustto i festival «Unu e tix, In onda su
35 suro Max, 10 vanta olire 500
mlla follower solo su Face-

book, ma i spiega: «In

| e 0 e teo socal el

i Ve e

| colare che m'
sarebbe piit

questa
| né spero vengano tantl mlel

coetanel, chets. DI ca-
<a it Frascati, ma girimondo | cial, lo chef sembr interessa- | neficenza, che viene uul:

per natura, «¢ proprio per }

Sow. Insomma phis che al so- | ne (non mi place 1a parola be- |
to al teml soclali: proprio |
ene wng

Alla Fabbrica del Vapore
Un riflettore acceso

3. Nella cornice di fascino ma
dl dimensioni ridotte delln

sulla montagna

Statale en

re di offrire «action sporte. board) ¢ una di slackline (la lt|7.-Asldersmmcy>dl
Cosl, mwaﬂnkmuﬂ wtmuu:hmspemln ).Pall Jordan ;, con le

zone, i1 Inumehnddlanooond.r

stival !nd!rl:meslm- «Rimane una tre glornl di mdcseeﬂkmal‘m [
sferisce, da oggiasabato 8, nel | grandi

della Fabbrica del | gta!lche. grandl nomi dello
SPOTt ¢ nuove tecnologie per
gresso libero, www.mtlano-  V'invernos, assicura Laura

grandi spazi
Vapore (vid Procaccini 4, in:

it). E nel cortile |

una delle ideatrici. Sﬂvhﬂcm(ﬁ&ﬂh);:)e
{ “(slatorg

centrale allestisce una parete | <1,
I arrampicats, una pump

Trento Film Festival, (F3

qQuesto motivo non Apro una unglezionedicu: | Domani, Invece, ¢ atteso 4 anﬂ?‘.w
mia locandas, Chief Rublo & \ dna all'interno del carcere di | Milano: «Questa Cittd non la  sopea o Cwl
appenit tornato da Rio de Jane- ; «Ho riffutisto tante  conoseo molto, perd posso di- - fubio, & shistra,
kodtmhnmdmhnmh- wlle i fare da testimonial a n- L‘ht st mangia benlssimo, — dalaho farista
1 occasione delle Paratim di marchi che ledono | WROMs, a5 Maurizo
huhnr ma non dico di no a skwukubb.ﬂ-rmnér\mlco 9 youtubes Sofa
prior alia soprat- 1 Vecard el
tutto se con quetlo che guada- | vn&maﬂeu.dmrhdi | scnticee
N0 POsso autare altre perso- ooking Creativitys conDa- | Fabio Vol

Comincia oggial Franco Parenti (finoall'S)
il festival IF! sul rapporto tra show e business

vide Scabin, patron del rsto-
rante CombaLzerv, ¢ 1o scritto-
re Carlo Spinelll, ovvero
«Doctor Gourmetar. Tra gl al-
trl appuntamenti di venerdi:
alle 1215 il talk «1o show piia
del mondo: come par-

lare a 3 miliandi di persones,

| presentato da Alessandra Lan-
| za, co-founder IF!, ¢ Marco Ba-
lich, esperto nella creazione
dell:;‘aeﬂmmxle Olimpiche

monciale, compre-

se Je ultime di Rio, men-

8\ tre alle 17.45 & protago-
nista ky «Generation Zs
con la glovanissima
youtuber Sofia Viscar-

% di, che a soli 38 annl &

165 alle 16.45, parka di Untradl-
tionals, la sua nuova serie tv

| che rompe glf schemi del lin-
suaggio tradizionale defl'en-
tertainment. E se non volete
perdenvt diecl domande sco-
moxle a uno ded creatlyi pliy ir-

*| riverenti delfarte italiana, su-

| bito dopo, alle 17.45, Davide

| cora alle 38.30 «Risposte per
| gli acquistis con Rudy Zerbl,
nduttore teleyisiv, ¢ Valen-

©or
tina Fronzoni, executive pro-
ducer di the BigMama.

SO AT

ack (Il percorso con dossl e
boliche per mountain
freestyle), un'area |

Rl Ui nuovi skite-

pliate:

e Heel Rock, che significa aves
re i migliori fitmani disrsimpi-
cata, scl ¢ sport Imvernall della
staglones. In apenum.og;l:ﬂ-

O IPICOLTON RETRATS

Corso Garibaidi 22
el 02'8057010

02.6552941
www.liola.it info@fioka.it
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I1 festival della montagna
In viaggio tra i segreti ad alta quota

Inizia alla Fabbrica del Vapore la rassegna su abbigliamento, sport e passatempi in velta

do «in Fabbricas | vari habi- mnqneﬂeuoﬂcbe,eoml’mphm(lndoor)
mdwuyulmmmle..\mu!mmumm_ ¢ la mountain bike. Ricco il temdlnmphnl.
equilibrio sull’elastico di una slackline o il vostro- Comincia Marco Aurelio Fontana, campione di
ad una zip line a mo’ di carruco-  mountain bike a Londra 2012, nonostante la perdi-

La Montagna va in Fabbrica, o meglio in citta. 1l
Milano Montagna festival scatta, da oggi a sabato e
pone, perhpdm-wla,nwnpobmahhbhl

ca del vapore di via Procaccini. Incontri, film, mo-
stre e workshop con tutto cio che non deve manca-
re nello zaino degli appassionati delle cime. Nato

da un'idea di Mountain in the City e Misiad per il potrd

coraggio sospesi
1a? Ve Ia cavate con lo skate board o la sua varian-

uddhwtudilmnowuonqoﬂod:

ta del sellino. Doman Ia ribalta sara per France-
sca Canepa e 'Ultratrail. Per lo scl, sabato sera,
l’eduln&-lpone, l:ldaudl umle nel

in queste

design, In collaborazione con 1l C  la Fon-
dazione Cariplo, il festival porta in citti tante discl-

pagina a cura di Lucia Galli

2011, At ip
esnvhnuusnperllh«uyle

ln bnc;cletta

«Drea ,lme» inaugura i film
sullo sci come esploramone

Se la Hollywood dei monti &
Immnlomﬂlmh-
stival, Milano € u
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Design & documentari
il cinema fa festival

All'Anteo e all' Unicredit Pavilion weekend di rassegne

Milano apre le porte al cine-
ma che osserva i cambiamenti
sociali, storici e di stile con un
bis di festival di settore: fino al
9 ottobre sono infatti il “Desi-
gn Film Festival” e “Visioni
dal mondo” a occupare la sce-
na. La prima kermesse, giunta

alla 4a edizione all’Anteo Spa-
zioCinema, propone un fitto
cartellone tra titoli internazio-
nali, due prime mondiali e di-
verse prime europee e italia-
ne. Tra le opere piu attese que-
sta sera in Sala 400 all’Anteo
dalle ore 20 le pellicole dedica-

IN CONCORSO "What tomorrow brings”

te a Rem Koolhaas (Rem di To-
mas Koolhaas, 2016) e ai fratel-

li Campana (The Campana Salvador.

Brothers di Gabriela Bernd,
2016).

All'Unicredit Pavilion ¢ inve-
ce in scena la 2a edizione di
“Visioni dal mondo”, festival
internazionale del documenta-
rio ricco di oltre trenta titoli,
14 in concorso italiano, 10 tito-
li internazionali in anteprima
italiana e 8 titoli fuori concor-
so. Tra i titoli pil1 interessanti,
venerdi 7 (ore 15) “Il risarci-
mento” di Patrik Soergel e
Gianni Beretta, sull’'omicidio
di monsignor Romero in San
(F.Cos.)

Alla Fabbrica del Vapore incontri con atleti, mostra di attrezzature, filmati, prove aperte al pubblico

La montagna si scala a Milano

............... Elisa Straini
Sport, cinema, design e
anche street food. Tutti
accumunati da un unico
elemento: l'alta quota.
Prende il via oggi e an-
dra avanti fino a sabato
la terza edizione di Mila-
no Montagna, il festival
dedicato alle vette e a
tutta la cultura che le cir-
conda.

Diverso il luogo - que-
st’anno sara la Fabbrica
del Vapore a ospitare gli
eventi — e tante anche le

novita proposte. Come
la sezione “action sport”
dove i visitatori potran-
no provare le diverse di-
scipline. Negli spazi
esterni dell’ex fabbrica
di via Procaccini ci sa-
ranno infatti aree per ar-
rampicata, skate, moun-
tain bike, longboard e
slackline. E ci sara an-
che una zipline, ovvero
un cavo inclinato a cui
appendersi con un’im-
bragatura e lanciarsi nel
vuoto come su una tele-
ferica. Tra le novita della
sezione video, invece, i

a

“Milano Montagna Vi-
deo Awards” riservati ai
videomaker emergenti e
alle loro produzioni de-
dicate al mondo dell’al-
ta quota e, poi, i work-
shop di fotografia sporti-
va per apprendere le mi-
gliori tecniche con cui
immortalare performan-
ce sia indoor che out-
door.

Proprio il mondo del-

lo sport sara protagoni-
sta anche di dibattiti e
incontri, con i campioni
delle discipline di mon-
tagna che si alterneran-
no sul palco della Fab-
brica del Vapore. Nella
giornata inaugurale, a
esempio, il canadese
Ptor Spricenieks, leggen-
da dell’alpinismo e dello
sci di esplorazione, che
presentera per la prima

volta in Italia il suo film
autobiografico e poi il
campione di mountain
bike Marco Aurelio Fon-
tana. Venerdi invece an-
che Francesca Canepa,
milanese che ha lasciato
la citta per diventare
campionessa di ultra-
trail sui percorsi di gara
pit impegnativi del
mondo.

Tra le tante proposte

KERMESSE  del programma inoltre
Tre giorni I'esposizione delle attrez-
alla Fabbrica  zature sportive pill inno-
del Vapore vative, una mostra foto-

grafica dedicata al pho-
to contest “King of Dolo-
mites” e aree per il rici-
clo come mini officine e
sartorie, in un’ottica di
sostenibilita e compatibi-
lita ambientale. Spazio
infine anche allo Street
Food con cibi rigorosa-
mente “di montagna”.
@ Via Procaccini, 4. Ora-
ri: oggi 16-23; ven
10-01; sab 10-23. Ingres-
so libero.

sotome| 2016
SPIRIT DE MILAN

La gioiosa
maratona
dello swing

VINTAGE Un'esibizione

Si allunga su quattro
giorni “Swing'n Milan”,
il festival tutto dedicato
allo swing che si terra da
oggi al 9 ottobre allo Spi-
rit de Milan.

Gli spazi interni ed
esterni della Cristallerie
Livellara (via Bovisasca
59) si trasformeranno in
un locale americano an-
ni 30, con musica, cultu-
ra, moda, cibo e danza a
tema. In pista i ritmi tra-
volgenti di lindy hop,
swing, charleston e bal-
boa, nella grande sala
professionisti di look,
trucco e parrucco vinta-
ge che nei loro corner,
pronti con spazzole, ma-
ke up, abiti, occhiali, ac-
cessori e tutti gli stru-
menti del mestiere, da-
ranno al pubblico un per-
fetto stile swing, dalla te-
sta ai piedi. Al via anche
il Dance camp a paga-
mento dedicato a tutti i
ballerini e diviso in quat-
tro livelli: «Improvers»,
«Intermediate», «Interme-
diate Advance» e «Advan-
ce». Per la prima volta, ci
sara anche il corso Lindy
Start, dedicato agli aspi-
ranti ballerini che voglio-
no avvicinarsi al mondo
del lindy hop. (F.Cos.)
® Orari e costi sul sito
spiritdemilan.it

DAI PIU" VALORE ALTUO TEMPO:

DIVENTA VOLONTARIO AISM !

L'Associazione Italiana Sclerosi Multipla
Sezione di Milano e Provincia

icerca volontari disponibili per attivita di raccolta fondi, assistenza domiciliare e

ospedaliera, supporto organizzativo e sensibilizzazione.

e di quella degli altri.

Cerchiamo persone motivate, con la voglia di contribuire al miglioramento della propria vita

AISM ti affianchera passo dopo passo con percorsi di formazione ed approfondimento.
Chiunque fosse interessato puo rivolgersi a AISM Onlus - Sezione Provinciale di Milano

telefonando al numero 02/48955429-31
o inviando una mail all’ indirizzo infoaism@aismmilano.it
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Design & documentari
il cinema fa festival

All'Anteo e all' Unicredit Pavilion weekend di rassegne

Milano apre le porte al cine-
ma che osserva i cambiamenti
sociali, storici e di stile con un
bis di festival di settore: fino al
9 ottobre sono infatti il “Desi-
gn Film Festival” e “Visioni
dal mondo” a occupare la sce-
na. La prima kermesse, giunta

alla 4a edizione all’Anteo Spa-
zioCinema, propone un fitto
cartellone tra titoli internazio-
nali, due prime mondiali e di-
verse prime europee e italia-
ne. Tra le opere piu attese que-
sta sera in Sala 400 all’Anteo
dalle ore 20 le pellicole dedica-

IN CONCORSO "What tomorrow brings”

te a Rem Koolhaas (Rem di To-
mas Koolhaas, 2016) e ai fratel-

li Campana (The Campana Salvador.

Brothers di Gabriela Bernd,
2016).

All'Unicredit Pavilion ¢ inve-
ce in scena la 2a edizione di
“Visioni dal mondo”, festival
internazionale del documenta-
rio ricco di oltre trenta titoli,
14 in concorso italiano, 10 tito-
li internazionali in anteprima
italiana e 8 titoli fuori concor-
so. Tra i titoli pil1 interessanti,
venerdi 7 (ore 15) “Il risarci-
mento” di Patrik Soergel e
Gianni Beretta, sull’'omicidio
di monsignor Romero in San
(F.Cos.)

Alla Fabbrica del Vapore incontri con atleti, mostra di attrezzature, filmati, prove aperte al pubblico

La montagna si scala a Milano

............... Elisa Straini
Sport, cinema, design e
anche street food. Tutti
accumunati da un unico
elemento: l'alta quota.
Prende il via oggi e an-
dra avanti fino a sabato
la terza edizione di Mila-
no Montagna, il festival
dedicato alle vette e a
tutta la cultura che le cir-
conda.

Diverso il luogo - que-
st’anno sara la Fabbrica
del Vapore a ospitare gli
eventi — e tante anche le

novita proposte. Come
la sezione “action sport”
dove i visitatori potran-
no provare le diverse di-
scipline. Negli spazi
esterni dell’ex fabbrica
di via Procaccini ci sa-
ranno infatti aree per ar-
rampicata, skate, moun-
tain bike, longboard e
slackline. E ci sara an-
che una zipline, ovvero
un cavo inclinato a cui
appendersi con un’im-
bragatura e lanciarsi nel
vuoto come su una tele-
ferica. Tra le novita della
sezione video, invece, i

a

“Milano Montagna Vi-
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videomaker emergenti e
alle loro produzioni de-
dicate al mondo dell’al-
ta quota e, poi, i work-
shop di fotografia sporti-
va per apprendere le mi-
gliori tecniche con cui
immortalare performan-
ce sia indoor che out-
door.

Proprio il mondo del-

lo sport sara protagoni-
sta anche di dibattiti e
incontri, con i campioni
delle discipline di mon-
tagna che si alterneran-
no sul palco della Fab-
brica del Vapore. Nella
giornata inaugurale, a
esempio, il canadese
Ptor Spricenieks, leggen-
da dell’alpinismo e dello
sci di esplorazione, che
presentera per la prima

volta in Italia il suo film
autobiografico e poi il
campione di mountain
bike Marco Aurelio Fon-
tana. Venerdi invece an-
che Francesca Canepa,
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la citta per diventare
campionessa di ultra-
trail sui percorsi di gara
pit impegnativi del
mondo.
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del Vapore vative, una mostra foto-

grafica dedicata al pho-
to contest “King of Dolo-
mites” e aree per il rici-
clo come mini officine e
sartorie, in un’ottica di
sostenibilita e compatibi-
lita ambientale. Spazio
infine anche allo Street
Food con cibi rigorosa-
mente “di montagna”.
@ Via Procaccini, 4. Ora-
ri: oggi 16-23; ven
10-01; sab 10-23. Ingres-
so libero.

sotome| 2016
SPIRIT DE MILAN

La gioiosa
maratona
dello swing

VINTAGE Un'esibizione

Si allunga su quattro
giorni “Swing'n Milan”,
il festival tutto dedicato
allo swing che si terra da
oggi al 9 ottobre allo Spi-
rit de Milan.

Gli spazi interni ed
esterni della Cristallerie
Livellara (via Bovisasca
59) si trasformeranno in
un locale americano an-
ni 30, con musica, cultu-
ra, moda, cibo e danza a
tema. In pista i ritmi tra-
volgenti di lindy hop,
swing, charleston e bal-
boa, nella grande sala
professionisti di look,
trucco e parrucco vinta-
ge che nei loro corner,
pronti con spazzole, ma-
ke up, abiti, occhiali, ac-
cessori e tutti gli stru-
menti del mestiere, da-
ranno al pubblico un per-
fetto stile swing, dalla te-
sta ai piedi. Al via anche
il Dance camp a paga-
mento dedicato a tutti i
ballerini e diviso in quat-
tro livelli: «Improvers»,
«Intermediate», «Interme-
diate Advance» e «Advan-
ce». Per la prima volta, ci
sara anche il corso Lindy
Start, dedicato agli aspi-
ranti ballerini che voglio-
no avvicinarsi al mondo
del lindy hop. (F.Cos.)
® Orari e costi sul sito
spiritdemilan.it

DAI PIU" VALORE ALTUO TEMPO:

DIVENTA VOLONTARIO AISM !

L'Associazione Italiana Sclerosi Multipla
Sezione di Milano e Provincia

icerca volontari disponibili per attivita di raccolta fondi, assistenza domiciliare e

ospedaliera, supporto organizzativo e sensibilizzazione.

e di quella degli altri.

Cerchiamo persone motivate, con la voglia di contribuire al miglioramento della propria vita

AISM ti affianchera passo dopo passo con percorsi di formazione ed approfondimento.
Chiunque fosse interessato puo rivolgersi a AISM Onlus - Sezione Provinciale di Milano

telefonando al numero 02/48955429-31
o inviando una mail all’ indirizzo infoaism@aismmilano.it




